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DATA 

 
TEMA OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS 

 
 

setembro 
 
 

 
 

 

 
 
Integração de 
crianças e jovens 

-Promover uma integração plena das novas 
crianças e jovens; 
-Aquisição das regras existentes no espaço CATL; 

-Diálogos em grande grupo 
-Nomeação de responsáveis 
pelos pequenos grupos 
-Elaboração de regras; 
-Sugestões de funcionamento por 
parte das crianças e jovens 
-Brincadeiras ao ar livre 

 

- Monitora/Auxiliares 
- Crianças 
-Salas de atividades 
-Recursos disponíveis nas salas; 

 
Reunião de pais 

-Elucidar as famílias acerca da dinâmica do CATL; 
-Perceber quais as expectativas que as famílias 
têm; 
-Dar a conhecer as normas em que funcionamos e 
como atuamos; 

 

-Assuntos referentes ao CATL 
-Normas do CATL 
-Assuntos referentes ao CATL 

- Monitora/Auxiliares 
- Crianças 
-Família 

 
 
 
 

outubro 

 
Feirinha do Outono 

-Compreender o valor do dinheiro; 
-Saber negociar; 
-Angariar fundos para as salas; 

-Confeção de compotas e 
iguarias alusivas à época  
-Feira de Outono /venda à 
comunidade 

 

- Monitora/Auxiliares 
- Crianças 
-Ingredientes para a confeção  
- Comunidade Escolar 

Halloween -Despertar o espírito critico e a imaginação das 
crianças 
-Cultivar a cooperação entre família e CATL; 
-Proporcionar momentos de  interação 
criança/família na decoração de uma abobora; 

-Bolinhos e bolinhós 
 -Baile das Bruxas 
-Decoração da instituição 
-Proposta aos pais para 
participação num concurso de 
abóboras; 

 

- Monitora/Auxiliares 
- Crianças 
-Família 

 
 

novembro 

 
 
S.Martinho 
(dia 10) 

- Reviver a tradição do S. Martinho de uma forma 
lúdica;  
- Proporcionar momentos de convívio e 
confraternização;  
- Promover o contacto inter-geracional; 

-Recriação da fogueira de S. 
Martinho  
-Magusto (convívio com as 
diversas respostas sociais) 

 

- Monitora/Auxiliares 
- Crianças 
-Comunidade escolar 
-Equipa técnica 
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dezembro 
   

 

 
 

Férias de Natal 
(18 dez – 2 jan) 

- Reviver tradições;  
- Identificar o Natal como festa de fraternidade e 
incentivar o espírito de amizade e solidariedade;  
- Promover a interação escola / família;  
- Desenvolver a memória e a concentração; 
-Conhecer os ingredientes para a confecção do 
bolo rei; 
-Angariar fundos para a Instituição. 

- Decoração das salas e da 
Instituição  
-Ensaios para a Festa de Natal 
(16/dezembro) 
- Atelier de culinária (confecção 
do bolo rei) 
-Elaboração da prenda de Natal 
-Feirinha do Natal com iguarias 
 - Atelier de dança 

 

- Monitora/Auxiliares 
- Crianças 
- Material de desperdício  
- Material de desgaste   
- Intervenientes educativos  
-Comunidade escolar 
- Família 

PROJETO: ”À 

descoberta …do 

Mundo”  

DIA DOS ANIMAIS DA 

QUINTA 

-Adoptar um animal para a sala; 

-Responsabilizar as crianças pela alimentação / 
tratamento diário do animal adotado 

-Visita das crianças a uma quinta 

com alguns animais domésticos; 

-Escolha de um animal para 

adoptar em cada sala; 

- Monitora/Auxiliares 
- Crianças 
- Animais da quinta de um familiar 
das crianças 

 
      janeiro 

 
Dia de reis 

-Relembrar tradições; 

 
-Confeção de bolo rainha - Monitora/Auxiliares 

- Crianças 
- Cozinha e respetivas funcionárias 
-Ingredientes para a confecção 
-Comunidades escolar 

 
 
 
 
 

fevereiro 

 
 
 
 
Carnaval 

-Desenvolver o gosto pela expressão plástica e 
dramática; 
-Explorar as capacidades criativas e o sentido 
estético; 
-Desenvolver o trabalho em grupo; 
-Recriar algumas tradições carnavalescas; 
- Promover o convívio, a amizade e a alegria entre 
a comunidade; 

 

-Preparação de fantasias 
enquadradas no tema do projeto 
-Desfile de Carnaval (dia 10 de 
fevereiro) 

 

- Material de desgaste 
(Tecidos/plásticos) 
-Direção  
-Equipa educativa 
-Comunidade escolar 
-Família 
-GNR 

 

Dia dos 
namorados/amizade 

-Comemorar o dia de  S.Valentim/ Amizade; -Almoço convívio  - Monitora/auxiliares 
- Crianças 
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março 

 
Dia do Pai 

-Valorizar laços familiares; 
-Valorizar a importância do Pai nas vidas das 
crianças e jovens; 

-Construção da prenda do dia do 
Pai 
-“Peddy-paper” com os pais e 
filhos 

- Monitora/Auxiliares 
- Crianças 
-Material de desgaste 
-Comunidade escolar 

 
Primavera 

-Sensibilizar a criança para a importância de 
cultivar produtos saudáveis; 
- Proporcionar uma experiência diferente no meio 
da natureza estimulando o imaginário. 

 

- Visitas ao exterior e observação 
das alterações da natureza; 
- Realização de uma grinalda com 
flores recolhidas da natureza 
 

 

- Monitora/Auxiliares 
- Crianças 
-Comunidade escolar  
- Elementos da natureza 

 

 
 
 
 
Férias da Páscoa 
(26 março a 6 abril) 

-Desenvolver a coordenação, flexibilidade e 
equilíbrio. 
-Melhorar a capacidade de concentração, foco e 
auto-estima. 
-Explorar o Conhecimento do Mundo; 
-Fomentar o gosto pela cultura e tradições da 
Páscoa;  
-Proporcionar o conhecimento do significado 
religioso da festa da Páscoa;  
-Incentivar o dinamismo lúdico e o jogo do faz-de-
conta; 
-Conhecer a cultura gastronómica da época; 
-Atividades de lazer 

 

-Sessão de Ioga 
-Atelier de Culinária (Folar e 
pizza) 
-Forúm de Coimbra Cinema 
-Visita aos bombeiros voluntários 
da Mealhada 
-Caça aos ovos da Páscoa 
-Atelier de dança 
-Bowling  
-Realização de uma lembrança 
alusiva à Páscoa 

-Equipa educativa 
- Crianças 
-Comunidade escolar 
-Ovinhos de chocolate e amêndoas 
-Transporte 
-Material de desgaste/desperdício 

 

 

abril 

 

Viagem de estudo 

(2 a 6 de abril) 

-Proporcionar novas vivências e aquisição do 
saber/cultura; 
-Explorar o Conhecimento do Mundo 

Viagem de estudo das crianças de 

J.I. e CATL  

- Equipa Educativa 
- Crianças 
-Autocarro 
-Direção 

 

 
maio 

 
Dia da Mãe 

-Valorizar laços familiares; 
-Valorizar a importância da Mãe nas vidas das 
crianças e jovens; 

 

-Construção da prenda do Dia da 
Mãe 
-Aula em movimento com mães e 
filhas 

-Equipa educativa 
- Crianças 
-Material de desgaste 



Centro Social e polivalente da Freguesia de Murtede 

Ano letivo 2017/2018 

 Nota:  Em tempo letivo os trabalhos de casa são realizados no CATL, a pedido dos pais, no período de segunda-feira a quinta-feira. Em tempo de Férias Escolares as crianças do CATL participam na Missa 

do Centro de Dia da Instituição que é realizada na 1ª sexta de cada mês. 
 
 

Murtede, 27 de Setembro de 2017                                                                       A Monitora                                                                               A Coordenadora Pedagógica 

 
 
 
 
 

junho 

 

 
 
Dia Mundial da 
Criança 

-Proporcionar momentos de pura diversão e 
descontração 
- Favorecer o convívio entre as crianças das 
diversas respostas sociais; 

-Insufláveis 
-Pinturas faciais 
-Modelagem de balões  
-Coreografias musicais 
- Almoço e lanche no exterior 
-Realização do plano de férias de 
verão 2018 

-Insufláveis 
-Balões 
-Pinturas faciais 
-Intervenientes educativos  
-Comunidade escolar 
- Crianças 

 
 
Festa final de ano 
(dia 29 de junho) 

-Partilhar com a comunidade educativa projetos de 
turma desenvolvidos no decurso do ano letivo 
(danças, canções, dramatizações, poesias). 
-Promover a interação escola/ família 

-Festa de Final de Ano 
-Apresentação de canções, 
coreografias, teatros, etc… pelas 
crianças às suas famílias e 
comunidade 

 

-Aparelhagem de som 
-Cenário 
-Palco 
-Intervenientes educativos 
-Comunidade escolar 
- Crianças 

Inicio do Plano das Férias de Verão  

 
 
 

julho 
 
 
 
 
 
 

agosto 

Viagem final de ano 
(dia 6 de julho) 

-Promover a interação escola/ família 
-Proporcionar novas vivências e aquisição do 
saber/cultura; 
-Explorar o Conhecimento do Mundo; 

- Viagem de Fim de Ano a realizar 
com crianças de J.I. e CATL, 
familiares, equipa técnica e 
direção 

-Comunidade escolar 
- Crianças 
-Autocarros  
-Direção 
-Equipa Técnica 
-Família 

 
 
 
 
 
Férias Divertidas 

-Proporcionar momentos de diversão e 
descontração; 
-Visitar e dar a conhecer locais da nossa região; 
-Promover diferentes ateliers (dança, pintura, 
costura...)  
-Sensibilizar para os cuidados a ter com o Sol; 

-Ida à piscina 
-Caminhadas por locais com 
tradição 
-Piquenique 
-Jogos tradicionais 
-Culinária 
-Visitas a instituições locais; 
-Atelier de dança; 
-Atelier de pintura; 

-Equipa educativa; 
-Meios de Transporte; 
-Materiais necessários a realização 
dos diferentes ateliers; 
-Material para os jogos. 
-Comunidade escolar 


